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PORONHOITAJAPARISKUNNAT
TYOHYVINVOINTIA EDISTAMASSA

Helmikuussa pidettiin ensimmainen

Poronhoitajien tyohyvinvointi

-koulutushankkeen koulutustilaisuus
Saariselan maisemissa. Koulutuksen teemana
oli poronhoitajapariskuntien tyohyvinvoinnin
edistaminen. Paikalle oli saapunut kuusi
pariskuntaa ympari poronhoitoaluetta.

Perjantai—illan aloitimme tule-
van viikonlopun ohjelman esit-
telylld ja tutustuimme toisiimme.
Alkuverryttelyyn kuului mm. har-
maiden aivosolujen vetristiminen.
Naiset ottivat heti alussa lentdvin
1ahdon ja péihittivat miehet arvon-
ta- ja tietovisailussa. Mustat ja val-
koiset sukkaparit olivat yhdessékin
tehtdvassd menneet suloisesti sekai-
sin. Tassd tehtévissd kuitenkin mies-
ten kokemuksilla sukkien etsimi-
sestd oli hyotya, silld Antti Kantola
pelasti ainakin osittain miesten

maineen  loih-
timalla  oikean
vastauksen suk-
kaongelmaan.
Tosin Jukka
Kaarretkosken kokemuksen mu-
kaan pakkaa samanvérisetkin sukat
menemadén sekaisin arjen touhuissa
saati sitten erivériset.

Lauantai-aamu aloitettiin vesijum-
palla. Riina Jénkéld viuhtoi altaan
reunalla ohjaajana niin ettd vesi
pérskyi ja touhu oli sen verran in-

Allasjumppaa puolison kanssa.

nostunutta, ettd mukaan tuli kurssin
ulkopuolisiakin altaan kéyttijid oh-
jattuun toimintaan.

Tarja Pykélédinen jatkoi parisuh-
deasioilla. Pariskunnittain etsittiin
omasta liitosta voimavaroja tyohy-



vinvointiin. Pariskunnat saivat ke-
hua toisiaan estoitta keskendén ja
huomattiin kuinka parinkymme-
nen vuoden yhdessdolon jilkeenkin
loytyi vield yllatyksid siind, mité
asioita kumppani toisessa arvostaa.

Ruokailun jilkeen kaytiin ul-
koilemassa ja kisailtiin  Anna
Kauniskankaan johdolla. Héinnéin
ryOstdssd Sattasniemen ja Ivalon
paliskunnan pojat olivat taitavim-
pia. Alakylan paliskunnan nuoripari
pdihitti sekaviestissd muut kirkkaas-
ti. Tero Leppénen yritti Tarjan kans-
sa pysya vauhdissa mukana, mutta
he joutuivat tyytymaén selvisti kak-
koseksi. Leikkimielisessd silménis-
kukisassa kukin pari piti tiukasti
omasta kumppanistaan kiinni, ettei
kumppani vain paissyt livahtamaan
vieropalkisen maille. Onneksi vilil-
14 ote padsi herpaantumaan ja kier-
toa alkoi syntymaéan.

Sisdtiloissa rentoutushetki ja hie-
ronta rentouttivat porukan niin, ettd
kurssiaikataulua jouduttiin tarkis-
tamaan, ettei toiminta olisi mennyt
urakoinniksi.

Teron vetdméssd Ty0 hyvinvoin-
nin ldhteend -osiossa ryhmét kes-
kustelivat ja tuottivat tulevaisuuden
visioita siitd, mihin poroelinkeino
on menossa, mihin suuntaan sen toi-
vottaisiin menevén ja mitd se meil-
ta itse kultakin vaatii. Asiasta viri-
si vilkas keskustelu ja ndkemyksid
vaihdettiin poronhoitoalueen eri pa-
liskuntien vélilla.

Ennen iltaruokaa ahkerimmat ké-
vivit vield kylpyldssd ja saunas-
sa. [ltaruokaa syotiin yhdessi ja tu-
tustuttiin toinen toisiimme. Ruuan
ddressd kuultiin monenlaista mat-
kakertomusta ja tarinaa niin tyos-
td kuin vapaa-ajalta. Riina ja Essi
osoittautuivat varsinaisiksi karaoke-
tahdiksi vapaavalintaisessa iltaoh-
jelmassa, ja me monet muut kuun-
telimme sujuvasti.

Sunnuntaiaamuna kévivit virkuim-
mat jélleen polskimassa altaalla.
Sami Kalliokoski piti tictoiskun
litkkuntaympyrdén ja terveelliseen
ravintoon liittyen. Erja Rahkola toi-
mi valokuvaajamestarina oman toi-
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Porojen kiinniotto oli vaihtunut Sattasniemen ja Ivalon pojilla hénndinryos-
toksi. Kaaretkosken Jukka hamuaa Pykdldisen Tarjan “hdntdd” ja Kustulan
Ari katsoo viisaimmaksi poistua takaoikealle.

Hieronta vaatii keskittymistd. Ylitalon Leo tekee tyotd hartaasti ja vaimo
Pdivi vaikuttaa todella rentoutuneelta.

Tulevaisuuden pohtiminen sai kurssilaiset miettelidiksi. Visioita kirjoitta-
massa Jukka ja Anna-Maria Kaaretkoski (vas.) sekd Jouni ja Essi Vuolli.



mensa ohella ja néytti viikonloppu-
na ryhmaésté ottamiaan tilannekuvia.
Kuvien avulla palattiin vield viikon-
lopun tunnelmiin. Yhtdin kuvaa ei
joutunut sensuurilistalle. Jokainen
sai kuvapaketin sdhkdpostilla omal-
le koneelleen seuraavalla viikolla.

Palautelomakkeiden tadyttdmisen
ja palautekeskustelun jilkeen pidet-
tiin vield arvuuttelukisa. Télld ker-
taa panokset olivat koventuneet.
Maineen ja kunnian lisdksi jaossa
oli sponsoripipoja. Pipot menivit
lammittdmaén Oivangin ja Alakylidn
paliskuntien kurssilaisten piité.

Anna piti rentoutushetken ennen
kotimatkalle 14ht64 ja mielivirkisty-
neend ja keho rentoutuneena ldhdet-
tiin ajelemaan kohti kotipalkisia.

Ohjaajien puolesta kiitokset kurs-
silaisille erittdin hyvin onnistunees-
ta ensimmadisestd tyShyvinvointi
viikonlopusta.

HUOM!
Seuraava pariskuntien viikonloppu-
kurssin paikkakunta on muuttunut.

Kuusamon sijasta kokoonnumme
Oulun Edeniin 21.-23.5.2010, jonne
loytyy vapaita paikkoja.

[Imoittautumiset viimeistddn
30.4. Tero Leppaselle p. 020 798
5630 tai tero.leppanen@paliskun-
nat.fi.

Levin viikonloppukurssi  27.-
29.8.2010 on tidynni. Tietoa muis-
ta syksyn koulutuksista seuraavissa
Poromieslehdissa. ®
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