














Ensiapupakkauksen sisalto

Mela

* Sidetaitoksia * Elvytyssuoja

* Sidosrullia * Teippi

* Ideaaliside * Sakset

* Laastareita * Avaruuslakana
* Kolmioliina * Kyypakkaus

* Kylmapakkaus * Ensiapuopas

Muista taydentaa ensiapulaukku kéayton jalkeen!
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Toivottavasti tasta oppaasta on teille hyotya ja
tulette kayttamaan sita tyossanne.

Lisdatietoa ensiapukoulutuksesta WWW.REDCROSS.FI

Lisatietoa aiheeseen liittyen:
Timo Sahi, Maaret Castrén, Neta Helisto, Leena Kamarainen 2007:
Ensiapuopas.
www.redcross.fi/ensiapu

Kuvat:
Maatalousyrittajien elakelaitos (Mela) kuva-arkisto
Suomen Punainen Risti (SPR) kuva-arkisto / Esa Juntunen
Kansikuva Aija Lehikoinen

Tekijat:
Sairaanhoitajaopiskelijat Milka Nikkarinen ja Niina-Elisa Sulasalmi
Rovaniemen ammattikorkeakoulu 16.11.201 1

Oppaan rahoittaja Poronhoitajien tyohyvinvointi -koulutushanke

Euroopan maaseudun
kehittamisen maatalousrahasta:
Eurooppa investoi maaseutualueisiin
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